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GEJALA
ANEMIA



MENGAPA REMAJA PUTRI SERING
MENGALAMI ANEMIA ?

Remaja putri sering 
mengalami menstruasi,
sehingga kehilangan 

banyak darah

Remaja putri sering 
mengalami menstruasi,
sehingga kehilangan 

banyak darah

Remaja tumbuh sangat cepat. 
perlu asupan zat gizi lebih banyaj

Remaja tumbuh sangat cepat. 
perlu asupan zat gizi lebih banyaj

Remaja sering makan dengan
menu yang tidak seimbang, 

yaitu banyak karbo 
dan sedikit protein

Remaja sering makan dengan
menu yang tidak seimbang, 

yaitu banyak karbo 
dan sedikit protein

Remaja putri
 sering melakukan diet 
tanpa memperhatikan 

asupan zat besi

Remaja putri
 sering melakukan diet 
tanpa memperhatikan 

asupan zat besi
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