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ANEMIA?

_ /fv Suatu kondisi tubuh dimana kadar
. hemogiobin (Hb) dalam sel darah merah
_33' lebih rendah dari standar yang

- seharusnya. Untuk Rematri dikatakan
c anemia apabila Hb 12 gr/dl.

Hemoglobin berfungsi untuk mengikat cksigen dan
menghantarkan oksigen ke selurvh sel jaringan
tubuh, termasuk otot dan otak untuk melakukan
fungsinya. Seseorang menderita anemia biasanya
ditandai dengan 5 L yaitv lesu, lelah, letih, lemah
dan lunglai,
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kepala/pusing kunang berkonsentrasi produktivitas
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 Kelelahan yang berkepanjangan

* Detak jantung yang cepat,
mengalami sesak nafas, dan nyeri
dada

e Gangguan fungsi organ




MENGAPA REMAJA PUTRI SERING
MENGALAMI ANEMIA ?

Remaja sering makan dengan

Remaja putri sering Remaja tumbuh sangat cepat. tidak seimb Remaja putri
menga'ami menstruaSi, perlu asupan zat g|Z| lebih banyaj menu ?ang ! akieln; angl Serlng melakUkandlet
sehingga kehilangan yaitu banyak karbo tanpa memperhatikan

banyak darah dan sedikit protein asupan zat besi



CARA MENCEGAH
ANEMIA

Konsumsi

inggi
protein dan Ronsumsi
kaya zat Sayur 3 porsi
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Minum tahlet
tambah darah
1 minggu

selidl Minum air

putih 8
gelas/hari
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cuci fangan
pukui sabun

minum air 8
gelas sehari
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KEMENTERIAN
KESEHATAN

o, Gals, Yuk Tetap Sehat! S
BEBAS ANEMIA!

Bagaimana Cara Mengonsumsi Tablet Tambah Darah?

P & \ I i Minum dengan air putih

dou

JANGAN minum TTD dengan teh,
kopi, atav susu, karena akan
MENGHAMBAT penyerapan zat besi

Makan GIZI SEIMBANG
sebelum minum TTD

Konsumsi buah-buahan sumber vitamin C
seperti jeruk, pepaya, mangga,
jambu biji. dll.
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Bagaimana Mengatasi Efek Samping Selalu Makan GIZI SEIMBANG
dari Minum TTD?

JANGAN KHAWATIR bila
terasa perih di ulu hati.
mual serta tinja berwarna
kehitaman. Kondisi ini akan
berkurang karena tubuh
sudah menyesuaikan

UNTUK MENGURANGI
GEJALANYA:

e

Jangan Minum TTD A P o
dengan Perut Kosong ﬁf INGAT
- e TETAP MINUM TABLET TAMBAH DARAH
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